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Reden, wenn es schwierig wird

Beziehungen begleiten uns ein Leben lang. Sie konnen Halt geben, aber auch herausfordern. Wenn Konflikte sich wiederholen, die Kommunikation
schwieriger wird oder eine grosse Veranderung ansteht, kann ein Blick von aussen helfen. Die Fachstelle Beziehungsfragen des Kantons Solothurn bietet
Unterstiitzung bei Konflikten in Beziehung, Familie, Sexualitat, Schwangerschaft und Trennung.

LISA BERTELLE

Manchmal geht es um wiederkehrende
Konflikte in der Partnerschaft, unter-
schiedliche Vorstellungen von Erziehung
oder Schwierigkeiten innerhalb der Fa-
milie. In anderen Fillen stehen eine
Trennung, eine ungeplante Schwanger-
schaft oder Fragen zur Sexualitdt im
Raum. In all diesen Situationen bietet die
Fachstelle Beziehungsfragen des Kan-
tons Solothurn professionelle Beratung
an. Sie ist an den vier Standorten Olten,
Solothurn, Breitenbach und Grenchen
vertreten.

Livia Maesano arbeitet seit rund ein-
einhalb Jahren fiir die Fachstelle und
betreut die Standorte Solothurn und
Grenchen. In Grenchen ist sie jeweils
dienstags vor Ort. Sie ist systemische
Paartherapeutin und Fachperson fiir
sexuelle Gesundheit. Die Fachstelle be-
schiftigt fiinf Beratungspersonen, die
auf die vier Standorte im Kanton verteilt
sind. Dass in Grenchen weniger Termine
vereinbart werden, habe dabei weniger
mit einer fehlenden Nachfrage zu tun,
erkldrt Maesano. Oftmals werden Ter-
mine aus der Region Grenchen in Solo-
thurn vereinbart, wo die Kapazitit gris-
ser ist. Gleichzeitig sei sie jedoch flexibel
und kénne beispielsweise auch einmal
einen Termin am Montagmorgen nach
Grenchen verschieben. «Wir verzeich-
nen mehr Neuanmeldungen an allen
Standorten», erzihlt Maesano.

Ein Gesprach kann vieles
in Bewegung bringen
Das Angebot richtet sich grundsételich
an alle Formen von Beziehungen. Dabei
muss man nicht zwingend gemeinsam
zur Beratung kommen, sondern auch
Einzelpersonen kénnen sich mit einem
Anliegen melden. «Manchmal kommt
zuerst jemand allein und michte seine
Gedanken und Ideen reflektierens, be-
schreibt Maesano. In einem weiteren
Schritt kénne beispielsweise die Schwes-
ter oder spéter noch die Mutter dazu-
kommen. So kiinne sich aus einem Ein-
zelgesprich allmihlich ein Gesprach mit
mehreren Mitgliedern eines Beziehungs-
systems entwickeln.

Auch Partnerschaften und Ehen ge-
héiren zum Beratungsalltag. Ein hdufiges
Thema sei dabei die Kommunikation. Im

Alltag kann es passieren, dass Paare
kaum noch bewusst Zeit miteinander
verbringen und sich zunehmend verpas-
sen. Ein Schliissel liege deshalb oft darin,
wieder miteinander ins Gesprich zu
kommen und herauszufinden, welche
Bediirfnisse beide Seiten haben. Dabei
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gehe es nicht nur um grosse Konflikte.
«Jemand hat das Gefiihl, sich um alles
kiimmern zu miissen, wihrend die
andere Person sagt: Sag mir doch ein-
fach, was ich machen soll», beschreibt
Maesano eine typische Dynamik. Ge-

meinsam kinne dann angeschaut wer-

den, wer welche Aufgaben iibernimmt
und wie der Alltag anders organisiert
werden kiinnte. «Auch ein konkreter Plan
kann einer Partnerschaft helfen, selbst
wenn das zundchst wenig romantisch
Klingt», erklirt Maesano. Ahnliches gilt
fitrr Néihe und Sexualitdt. Wenn der Alltag
von Arbeit, Haushalt und anderen Ver-
pflichtungen bestimmt wird, kann Inti-
mititleicht auf der Strecke bleiben. Dann
kénnen bewusst eingeplante gemeinsa-
me Momente oder kleine Rituale helfen.

Muster erkennen und iibersetzen

Die Fachpersonen arbeiten mit einem
systemischen Ansatz. Dabei wird der
Mensch nicht isoliert betrachtet, son-
dernim Zusammenhang mit seinen Be-
zichungen und persénlichen Prigungen.
Denn zwei Menschen kénnen villig
unterschiedliche Vorstellungen davon
haben, was eine gute Beziehung aus-
macht. Die eine Person braucht viel
gemeinsame Zeit, die andere viel Auto-
nomie. Treffen diese Bediirfnisse auf-
einander, kiinnen daraus Konflikte ent-
stehen. «Beziehungsberatung ist deshalb
hiufig auch i']'hersetnmgsa.rbeit», sagt
Maesano. Was hat die eine Person tat-
sichlich gesagt? Was hat die andere ver-
standen? Und was war urspriinglich ge-
meint? Eine Fachperson kann dabei eine
neutrale Metaperspektive einnehmen,
nachfragen und helfen, die Sichtweise
zu erweitern, wodurch sich mehr Hand-
lungsméglichkeiten ergeben.

Auch wiederkehrende persinliche
Muster seien ein Thema. Menschen fra-
gen sich beispielsweise, warum sie im-
mer wieder bei einem &dhnlichen Typ
Partnerin oder Partner landen oder wes-
halb sich bestimmte Konflikte wieder-
holen. Im Gesprich kiinnen solche Mus-
ter sichtbar werden. « Allein das Erziihlen
kann schon einen Prozess des Bewusst-
werdens auslisen», so Maesano, Die Be-
ratung bietet damit einen sicheren Ort,
an dem Gedanken und Gefiihle offen
ausgesprochen werden kénnen.

Das Angebot geht dabei weit iiber
klassische Paarberatung hinaus. Die
Fachstelle berit unter anderem bei Fa-
milienkonflikten, Erziehungsfragen, Ge-
nerationenkonflikten sowie rund um
Schwangerschaft und Familienplanung.
Auch Fragen zur Sexualitét gehren zum
Angebot. Die Fachstelle hilt mit gesell-

schaftlichen Verinderungen Schritt.
Neben klassischen Partnerschaften und
Familien finden auch alternative Be-
ziehungs- und Familienformen ihren
Platz. Auch Onlineberatungen sind auf
Wunsch méglich, zum Beispiel wenn die
Anreise schwierig ist oder ein Kind krank
zu Hause betreut werden muss.

Niederschwellig und offen fiir alle

Eine wichtige Voraussetzung fiir die
Arbeit der Fachstelle ist die Nieder-
schwelligkeit. «Niemand soll aus finan-
ziellen Griinden auf ein Gespriich ver-
zichten miissen», so Maesano. Das erste
Gespriich ist kostenlos, bei weiteren Be-
ratungen richtet sich der Kostenbeitrag
nach den wirtschaftlichen Verhiltnissen.

Die Hemmschwelle, {iberhaupt eine
Beratungsstelle aufzusuchen, sei noch
immer vorhanden. «Wer kann schon sa-
gen, was fiiruns gutist?», sei eine Frage,
die sich viele Menschen stellen. Schliess-
lich kénne man als Paar oder Familie
doch selbst wissen, was richtig sei.
Gleichzeitig erlebt Maesano aber immer
wieder, dass Menschen, die zuniichst
skeptisch seien, nach einem ersten Ge-
sprich positiv liberrascht sind.

Aus ihrer Sicht wiire es wiinschens-
wert, Beratung noch héufiger priventiv
zu nutzen und nicht erst dann, wenn eine
Beziehung bereits im «roten Bereich» ist.
Gerade bei grossen Verinderungen wie
der Geburt eines Kindes kinne es sinn-
voll sein, frithzeitig {iber Erwartungen,
Rollen und Bediirfnisse zu sprechen.
Konflikte miissen nicht erst gross wer-
den, bevor man sie ernst nimmt. Wer frith
bemerkt, dass sich bestimmte Muster
wiederholen oder die Kommunikation
schwieriger wird, kann versuchen, ge-
meinsam etwas zu verdindern. Fiir
Maesano bedeutet eine Beratung des-
halb nicht, dass eine Beziehung ge-
scheitertist. Im Gegenteil: Ein Gesprich
kinne dabei helfen, frithzeitig Bediirf-
nisse auszusprechen und gemeinsam
neue Wege zu suchen. Die Fachstelle ver-
steht sich damit weniger als Ort, an den
man erstim dussersten Notfall geht, son-
dern als Unterstiitzung, wenn Menschen
merken, dass sie bei einem Thema allein
nicht weiterkommen.

Fachstelle in Grenchen: Solothurnstrasse 32,
Telefon 032 652 19 22. www.fabeso.ch



